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POURQUOI CETTE ENQUETE ?

* Plusieurs crises sociales recentes
- La pandéemie
- La crise inflationniste
- La pénurie de main d'ceuvre
- La gréve en éducation (automne 2023)

Nous FAISONS UN
SONDAGE SUR LETAT
DES FAMILLES
APRES UNE PANDEMIE
ET UN MOIS DE GREVE
DANS LES ECOLES...

QUOI 217 /\J
-
o, 7

« Comment se portent les familles
québécoises dans un tel contexte ?

https://www.lesoleil.com/opinions/caricatures/2024/01/
21/la-caricature-de-cote-
GMSSQ7BWYVHKRB2G7XJPY4BDSU/

U D Université de
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OBJECTIFS DE L’ENQUETE

Estimer le niveau actuel de bien-étre des enfants
et de leurs parents ainsi que son évolution récente

Explorer les expériences vécues pendant la greve
en éducation de I'automne 2023

Examiner les préoccupations des parents en lien
avec le bien-étre de leur enfant au retour a I'école



DESIGN DE L’ENQUETE

- Sondage du 16 janvier au 2 février 2024
* En ligne, durée de 10 minutes

- Disponible en francais et en anglais

« Dans toutes les régions du Québec

« Cible: parents d’enfants (primaire ou secondaire)
« Recrutement via des modes diversifiées

* Participation sur une base volontaire et anonyme

UD Université de
Sherbrooke
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CRITERES D’ADMISSIBILITE

* Pour participer, le parent devait avoir un enfant qui :
— est au primaire ou au secondaire
- age entre 5 et 21 ans
- réside au Québec
- habite sous le méme toit au moins la moitié du temps

* Un seul parent dans le ménage, au choix, pouvait repondre

* Le parent devait répondre pour le prochain enfant du ménage a féter son
anniversaire

 Le parent pouvait remplir un sondage distinct pour chacun de ses
enfants admissibles au sondage

U D Université de
Sherbrooke



|
|

FACULTE DE MEDECINE ET DES SCIENCES DE LA SANTE

PRINCIPAUX THEMES ABORDES

. Bien-étre de I'enfant et du parent (qualité de vie, santé mentale,
temps d’écran, évolution récente)

. Expériences pendant la gréeve (I activités, perte de services, etc.)

. Préoccupations actuelles (motivation, notes, anxiété, finances, etc.)

- Caractéristiques de I'enfant (age, genre, etc.)
 Caractéristiques scolaires (niveau, type d’école, EHDAA, PI, etc.)
 Caractéristiques familiales (région, langue, composition, revenu, etc.)

U D Université de
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DESCRIPTION DE L’ECHANTILLON

n =14 148 parents, dont 85% ont répondu a
I’ensemble du questionnaire

Types d’établissement Nombre

Primaire 8741
« Ecole publique 8421
W . Ecole privée 320
Secondaire 5407
« Ecole publique 4253
« Ecole privée 1154

mMontréal . .. .
@ Outaouais 10% dans une école privée

@ Montérégie

@ Chaudiéere-Appalaches Université de
DOEstrie Sherbrooke
OAutres
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DESCRIPTION DE L’ECHANTILLON

Genre : 48% fille, 52% garcon, <1% autre
EHDAA: 31% oui, 69% non
Gréeve: 11% aucune, 53% Front commun, 36% FAE

Genre : 82% femme, 18% homme, <1% autre

Langue : 84% francgais, 16% anglais (langue utilisée pour le questionnaire)
Famille : 75% nucléaire, 15% monoparentale, 10% recomposée

Revenu du ménage : 17% < 60K$, 23% 60-99K$, 60% 100K+

Syndicat en gréve: 77% non, 23% oui (parmi ceux qui ont un emploi)

UD Université de
Sherbrooke
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PORTRAIT DES ENFANTS « EHDAA »

* Au total, 4445 enfants pouvant étre classés EHDAA (31% de I'’échantillon), incluant :

- Enfants avec , ex. DI, DP, TSA (7%)
- Enfants avec , ex. dyslexie, dysphasie (15%)
- Enfants avec , eX. TDAH, trouble du comportement (25%)

« Environ 3/4 (71%) ont un plan d’intervention a I'’école (selon les parents interrogés)

« EHDAA selon le niveau
— Primaire : 28% (17% en 1¢® année — 33% en 6° année)
- Secondaire : 36% (36% en secondaire 1 - 32% en secondaire 5)

- EHDAA selon le genre
— Filles : primaire 22%, secondaire 30%
— Garcons : primaire 34%, secondaire 42%

UD Université de
Sherbrooke
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EFFECTIFS SCOLAIRES (2022-2023)

« 557 350 enfants au primaire, dont :
- 6% au privé
- 20% EHDAA

* 464 975 enfants au secondaire, dont :
- 19% au privé
- 28% EHDAA

* 1022 325 enfants au primaire ou secondaire, dont
- 13% au privé
- 25% EHDAA

https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/adm/min/education/publications-adm/education/Acces-information/reponses- Université de
transmises/2023/22-541 Diffusion Amendee.pdf Sherbrooke



https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/adm/min/education/publications-adm/education/Acces-information/reponses-transmises/2023/22-541_Diffusion_Amendee.pdf
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/adm/min/education/publications-adm/education/Acces-information/reponses-transmises/2023/22-541_Diffusion_Amendee.pdf

BLOC 1:
BIEN-ETRE DE L’ENFANT
ET DU PARENT
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QUALITE DE VIE (ENFANTS)

KIDSCREEN-10

Temps libre Activités

Solitude Relation
parents

Relation

Tristesse —

Energie Vie a I'école

Pleine Attention

forme
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QUALITE DE VIE (ENFANTS)

Spheres de la qualité de vie de I'enfant jugées défavorables par
le parent (au cours de la semaine passée)

28%

Peu d'amusement avec les amis

25%

Manque d'énergie
Difficulté d'attention GGG 2 0%
Sentiment d'injustice parentale GGG 2 0%
Pas assez de temps libre I 17 %
Peu d'activités plaisantes I 16%
Vie pas facile a I'école GGG 15%
Pas en pleine forme GGG 1 1%
Sentiment de solitude G 4%,
Sentiment de tristesse I 4%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%
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QUALITE DE VIE (ENFANTS)

Score de qualité de vie de I'enfant (0 a 100), selon le niveau

807 70%
70% : 66%

60%
50%
40%
30%
20% 14%

-
0%

17% 20%

Primaire Secondaire

m Faible (0-49) mModéré (50-78) mElevé (79-100)

14%
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QUALITE DE VIE (ENFANTS)

Faible score de qualité de vie de I'enfant (< 50/100),

selon le niveau et le genre
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QUALITE DE VIE (ENFANTS)

Faible score de qualité de vie de I'enfant (< 50/100),

selon le niveau et des caractéristiques scolaires
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10% o 8%

N L B
0%

Enfant EHDAA (primaire)  Ecole publique (primaire) Enfant EHDAA (secondaire) Ecole publique (secondaire)

31%

25%
22%

[
l
|
[
|
14% |
[
[
1
I

E QOui ENon

U D Université de
Sherbrooke



FACULTE DE MEDECINE ET DES SCIENCES DE LA SANTE

SANTE MENTALE (PARENTS)

Perception de santé mentale du parent, selon le genre

60% 56%
50% 45%
40% 37%
309 30%
0
(o)

20% 18% 14%

0%

Femme Homme

m Passable ou mauvaise mBonne mTrés bonne ou excellente

U D Université de
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SANTE MENTALE (PARENTS)

Perception de santé mentale passable ou mauvaise (parents),
selon des caractéristigues scolaires et familiales

30%

25%
25%
20%
° 16% 16% /7

15%
10%

5%

0% )

Enfant EHDAA Ecole publique Anglophone Monoparentale Faible revenu  Syndicat en gréve
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TEMPS D’ECRAN (ENFANTS)

Utilisation d'écran au moins 2h par jour dans les temps libres

100%
90%
80%
70% 62% 65%
60%

50%
40%
30% 21%

20%
0%

Primaire Secondaire

88%

B Semaine H®Fin de semaine
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TEMPS D’ECRAN (ENFANTS)

Utilisation d'écran au moins 4h par jour dans les temps libres
60%

50%

50%

40%

30%

20% 17% 20%
0% |
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B Semaine H®Fin de semaine
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TEMPS D’ECRAN (ENFANTS)

Utilisation d'écran au moins 4h par jour dans les temps libres,
selon le niveau et le moment de la semaine
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TEMPS D’ECRAN ET QUALITE DE VIE [erE s

vie chez les grands utilisateurs

Spheres de la qualité de vie de I'enfant jugées défavorables par
le parent, selon le temps d’écran la semaine

Peu damusement avec les amis

Manque d'énergie -
Difficulté d'attention

Sentiment d'injustice parentale
Pas assez de temps libre

Peu d'activités plaisantes

Vie pas facile a I'école

Pas en pleine forme
Sentiment de solitude

Sentiment de fristesse

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

U D Université de
Sherbrooke
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BIEN-ETRE SELON LA GREVE

Bien-étre de I'enfant et du parent,
selon |la durée de la gréve

25%
20% 19% 19% 20%  20%

17%

15%

18%
0
15% 11%

10%
5%
0%

Faible qualité de vie de I'enfant Santé mentale passable a mauvaise Au moins 4h/jour d'écran la semaine
du parent (secondaire seulement)

U D Université de
Sherbrooke
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EVOLUTION DU BIEN-ETRE SELON LA GREVE

Evolution du bien-étre de I'enfant et du parent depuis deux mois,
selon la durée de la gréve

59%

60%
50%
30%

28%
20% 16% 13%
10% % 9%
(o}

7 o ] L

Détérioration de la santé de I'enfant Détérioration de la santé mentale du Augmentation du temp d'écran
parent

20%

mAucune greve ®EFrontcommun ®FAE
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EVOLUTION (ENFANTS ET PARENTS)

Evolution du bien-étre depuis deux mois,

selon la présence d’un enfant « EHDAA » et la durée de la gréve
45% 42%
18%

40%
35%
30% %
25% 22% 19% il
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Détérioration de la santé de Détérioration de la santé Détérioration de la santé de  Détérioration de la santé
I'enfant (EHDAA) mentale du parent (EHDAA)  I'enfant (non EHDAA) mentale du parent (non
EHDAA)

35%
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EXPERIENCES PENDANT LA GREVE

Expériences vécues pendant la greve
(parmi les familles touchées par la gréve)

Inquiétude des parents 71%
Réduction des activités sociales 65%
Fatigue des parents GGG G0 %
Réduction des activités physiques I 53%
Manque de temps pour le soutien scolaire NI 56%
Peu de soutien pour la garde I 4 8%
Plus de réactions émotionnelles GGG 42%
Plus de conflits familiaux GGG 36%
Perte de revenu des parents GGG 34 %
Perte d'accés aux services complémentaires I 27 %

Services de tutorat I 13%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

U D Université de
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EXPERIENCES PENDANT LA GREVE

Expériences vécues pendant la greve, selon la présence d’'un
enfant « EHDAA » (parmi les familles touchées par la greve)

Inquiétude des parents

Réduction des activités sociales

Fatigue des parents

Réduction des activités physiques
Manque de temps pour le soutien scolaire
Peu de soutien pour la garde

Plus de réactions émotionnelles

Plus de conflits familiaux

Perte de revenu des parents

Perte d'acces aux services complémentaires
Services de tutorat
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m Enfant EHDAA m®Enfant non EHDAA
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PREOCCUPATIONS ACTUELLES (PRIMAIRE)

Préoccupations des parents d’enfants du primaire au retour a
I’école en janvier 2024, selon le genre de I'enfant

Motivation a I'école

Perte d'apprentissages
Baisse des notes

Echec de I'année scolaire
Décrochage scolaire
Bien-étre psycholologique
Anxiété sociale

Tempsd'écran

Situation financiére

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

U D Université de
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PREOCCUPATIONS ACTUELLES (SECONDAIRE)

Préoccupations des parents d’enfants du secondaire au retour a
I’école en janvier 2024, selon le genre de I'enfant

WCNZUCLENEeelpy —
GEECICETGRICUEEEERy
Baisse des N0tes |
Echec de I'année scolaire -
Décrochage scolaire -

Blien-Gtre Py ChoI010giq U

A CiCEcEcy e
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I

Situation financiére

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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PREOCCUPATIONS ACTUELLES

Préoccupations des parents d’enfants au retour a I'école en
janvier 2024, selon la présence d’enfant « EHDAA »

Motivation a I'école
Perte d'apprentissages
Baisse des notes

Echec de I'année scolaire

===,
I I——
I II——~,
F

Décrochage scolaire I —
===,
=,
- aaaa
- e

Bien-étre psycholologique
Anxiété sociale
Tempsd'écran

Situation financiére

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Enfant EHDAA m®Enfant non EHDAA
Université de
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INSECURITE ALIMENTAIRE

Avoir eu peur de manquer de nourriture avant la prochaine entrée
d’argent (au cours des 30 derniers jours), selon des
caractéristiques scolaires et familiales

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Enfant EHDAA

20%

8%
]

Ecole publique

Anglophone

19/o 15%

Meére

m QOui mNon
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Ensemble des parents : 19%

56%

38%

(o]
15% 1%

Monoparentale Faible revenu

21%

16%

Syndicat en
greve

Université de
Sherbrooke
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CE QU’ON RETIENT

N —

© N O Ok W

9.

. La forte participation des parents est un résultat en soi !

Les principaux défis en matiére de qualité de vie des enfants rapportés sont liés aux
, de méme qu’aux

Au primaire, la qualité de vie des gargons est un plus faible que celle des filles

La qualité de vie des filles se détériore de maniére importante en cours de secondaire

La présence de « EHDAA » est rapportée chez 3 enfants sur 10 (garcons > filles ; secondaire > primaire)
Les enfants « EHDAA » et leurs parents vivent plusieurs défis, ex. 2-3 fois + de « faible qualité de vie »
Prés d'un parent sur 5 rapporte une santé mentale passable a mauvaise

Un parent sur 5 craint I'insécurité alimentaire et 1/3 est préoccupé par ses finances

Le temps d’écran augmente de maniére importante a partir de la fin du primaire

10. Plus de 4 heures/jour d’écran la semaine semble affecter la qualité de vie, surtout le niveau d’énergie
11.Le temps d’écran est la préoccupation #1 des parents, suivie par la perte d’apprentissages et la motivation
12.La gréve semble associée a une | de la santé mentale des parents et une T du temps d’écran des enfants

U D Université de
Sherbrooke
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FORCES ET LIMITES

« Enquéte unique en son genre

- Grande taille d’échantillon

- Assez bonne représentativité

- Enfants du primaire et du secondaire

- Bien-étre des enfants et de leurs parents
- Themes adaptés au contexte actuel

- Echantillon de convenance
* Perception des parents et non des enfants

* Liens de cause-a-effet difficiles a établir

UD Université de
Sherbrooke
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PISTES DE SOLUTION

Poursuivre le dialogue avec les parents

Se permettre du temps libre de qualité en famille (sans écran)

Miser davantage sur la connexion sociale

Répertorier les ressources existantes et les valoriser / les bonifier

Se concerter entre partenaires pour savoir ce qui se fait déja

Favoriser le réseautage entre les parents d’enfants « EHDAA »

Créer dés le primaire des occasions pour les jeunes de s’impliquer
Revaloriser la mission des maisons de familles et des maisons de jeunes

Travailler ensemble sur les causes, et pas seulement sur les problemes

= © © N o gk Db~

0. Au-dela du plan de rattrapage, avoir un plan pour une saine utilisation des écrans

U D Université de
Sherbrooke



LES SUITES

Un rendez-vous pour poursuivre la réflexion collective ( )

Lien pour I'inscription — Zoom de 14 a 16h organisations)
Lien pour I'inscription — Zoom de 19 a 21h (parents)

Retour sur I'enquéte et ses suites le 1°" juin a Saguenay lors du
50¢ anniversaire de la FCPQ (https://www.fcpg.qc.ca/50-ans/)

Infolettre - édition spéciale de 'ACPA (février)
Ateliers de 'ACPA (mars a juin)

Conférence sur I'éducation anglophone publique
(septembre)

Saguenay

1 jain 2004 la réussite



https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZwkd-iprzoqGtYVGkih7ChQr_MGGPoz3naR
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZcqc-ysrzIsHNJyZrmDnlAfITSQu_9kTHcu
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZwkd-iprzoqGtYVGkih7ChQr_MGGPoz3naR
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZcqc-ysrzIsHNJyZrmDnlAfITSQu_9kTHcu
https://www.fcpq.qc.ca/50-ans/

MERCI DE
VOTRE
ATTENTION!
QUESTIONS ?

FACULTE DE MEDECINE ET DES SCIENCES DE LA SANTE



RELATION AVEC LA GREVE ?

Bien-étre de I'enfant et du parent,

selon la durée de la gréve (primaire)
25%

0,
20% 17% 19%

17%

15% 2%

10% 8% 9%

all all ..
oo, -1 I

Faible qualité de vie de I'enfant Santé mentale passable a mauvaise Au moins 4h/jour d'écran la semaine
du parent

® Aucune ®FrontCommun =FAE
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RELATION AVEC LA GREVE ?

Bien-étre de I'enfant et du parent,
selon la durée de la gréve (secondaire)

30%
25%
20%
15% 13%

25%

20%

0,
18% g9 20% 20"

16%
I I I I I

Faible qualité de vie de I'enfant Santé mentale passable a mauvaise Au moins 4h/jour d'écran la semaine
du parent
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