
Enquête sur le bien-être des familles québécoises 
Participez à la troisième édition du sondage national! 

 

 
 
La Fédération des comités de parents du Québec (FCPQ), l’Association des comités de parents anglophones 
(ACPA) et leurs partenaires lancent une troisième édition de l’Enquête sur le bien-être des familles 
québécoises, sous la supervision de la Dre Mélissa Généreux (Université de Sherbrooke). À chaque année depuis 
2024, plus de 10 000 parents d’élèves du primaire et du secondaire y participent ! 
 
Cette nouvelle édition de l’enquête s’intéresse à la place du numérique dans la vie des enfants ainsi qu’aux 
relations qu’ils entretiennent avec les autres. Des thèmes étroitement associés à ces enjeux sociétaux y sont 
explorés, comme les difficultés du quotidien et les stratégies pour y faire face, la gestion des écrans à la maison, 
la polarisation et la discrimination. Tout comme les années précédentes, une attention est également portée à 
la qualité de vie des élèves ainsi qu'à la réalité des enfants ayant des besoins particuliers.  
 
Pour qui? Tous les parents d’enfants du primaire et du secondaire. 
 
Quoi? Un court questionnaire d’environ dix minutes sur la plateforme sécurisée Limesurvey ©, en français ou 
en anglais. 
 
La date limite pour participer est le 13 février 2026. Les résultats seront dévoilés en mars 2026. 
 
Cliquez ici pour participer à l’enquête nationale. 
 
Merci de nous aider à partager l’enquête avec le plus de parents possible! Voici quelques manières de partager à 
votre entourage, à vos groupes de parents ou à des organismes de votre milieu œuvrant auprès de parents: 

- Partager la page web  
- Partager ce document pdf contenant toutes les informations 
- Partager la publication Facebook 

 

https://udes.limesurvey.net/561624?lang=fr
https://www.fcpq.qc.ca/enquete-sur-le-bien-etre-des-familles-quebecoises-3e-edition/
https://www.facebook.com/fcpq.parents

